
¿Nos	estamos	comiendo	el	mundo?	



Paul	Greenberg	



Proteínas	en	los	alimentos	vegetales		



Razones	para	comer	pescado	

•  Con$ene	proteínas,	iodina,	varios	minerales	y	
vitaminas	

•  Con$ene	Omega-3,	importante	para	el	desarrollo	
•  Buena	fuente	de	Vitamina	D	
•  Reduce	el	riesgo	de	ataque	al	corazón	e	infarto	
cerebral	

•  Aumenta	la	masa	gris	en	el	cerebro		



Razones	para	comer	carne	

•  Somos	omnívoros:	nuestro	sistema	diges$vo	está	
diseñado	para	comer	carne	y	plantas	

•  La	carne	es	nutri$va	(vitamina	B12,	B3,	B6,	hierro,	
zinc)	

•  Con$ene	proteínas	y	aminoácidos	



El	debate	
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