
     
 
 
 
 

RECOLECCIÓN DE “IDEAS PARA EL CAMBIO” 
 
1. Oferir el Centre Esportiu “Estacion del Norte” com a centre d’acollida per a refugiats.  
 
2. Crear des de l’Ajuntament de Barcelona una cadena de relació entre catalans - refugiats 
per oferir menjar, roba, allotjament i altres necesitats básiques  
 
3. Crear acciones comunicativas de sensibilización a la población en general. Hay mucha 
gente que no sabe realmente lo que supone ser un refugiado o tienen una idea 
distorsionada.  Que la población sea consciente de la realidad es de los primeros pasos para 
conseguir un cambio. 
 
4. L’associació universitaria de la UPF es presta voluntaria per crear una cadena d’ajuda 
internacional (estudiant-refugiat). Per posar-se en contacte amb la persona de referencia 
trucar a: 6********. 
 
5. Hacer un intercambio de ayuda entre nuestra población más mayor y los refugiados. Los 
refugiados obtienen casa y comida a cambio de dedicar tiempo a convivir con las personas 
mayores. 
 
6. Invitar en las escuelas de primaria a niños refugiados para que expliquen el día a día en 
un campo de refugiados. Luego trabajar estos temas con los profesores.  
 
7. Crear en Facebook un grupo de colaboradores para trabajar con los refugiados. De este 
modo se consigue una intervención descentralizada.   
 
8. Crear una red de voluntarios para hacer difusión y llegar a más personas 
(conciencia+sensibilización+ integración). Por ejemplo crear una red de profesores 
voluntarios que impartan clases de español.  
 
9. Educate population that refugeesm majority of whom are educated, serve as solution to 
problem of too many elderly people. 
 
10. Put an additional tax on weapon sales, so that i can be used to finance resulting 
refugee crisis. 
 
11. Crear grupos de gestión de crisis en los campos de refugiados. Los profesionales 
refugiados pueden colaborar para ayudar a organizar el campo, ensenar a los ninos, mejorar 
las instalaciones, etc. 
 
12. Aparellar un refugiat amb un estudiant universitari de Barcelona per ayudarlo en 
l’adaptacio i integracio (idioma, estudis, temps lliure, oci i amistats, etc.) 
 
13. Financiar a los refugiados mediante el uso de Crowdfunding 
 
14. Emplear a los refugiados en algún trabajo social y/ o de voluntariado.  
 
15. Que les grans organitzacions destinin recursos a la causa. 
 
16. Campaña de recogida de ropa usada por el Ayuntamiento de Bcn (como en Madrid). 
Recogida de manuales escolares para los niños refugiados. 



     
 
 
17. An application that guides refugees through basic settlement procedures i.e. getting 
ID card, using bus, where to get food, etc. 
 
18. Organizar acciones a nivel local (barrios). Convocar reuniones de AAVV y entidades 
ciudadanas para preparar la acogida: voluntarios, clases de lengua, alojamiento... 
 
19. An apprenticeship programme for skilled trades where refugees can learn from and 
assist someone with experience. 
 
20. Creo que es importante que la gente sepa cómo puede ayudar a los refugiados. 
Tienen que tener la información para que puedan ayudar. Debemos difundir de un modo 
más efectivo los centros, las webs en las que adquirir información…  
 
21. 1-Crear una estructura. 2-Hacer perfiles: necesitados-voluntarios. 3-Publicarlo 
localmente y poner en contacto a las dos partes.  
 

22. Crear una plataforma mediante la que hacer comida casera o recuperar comida que 
la gente no quiere y proporcionarla a los refugiados (cocinar y comer juntos).  
 
23. Designar a personal profesional (trabajadores sociales, educadores) para formar o 
informar a los voluntarios que entran en contacto con los refugiados. 
 
24. Recoger información sobre las iniciativas de acogida de países con más experiencia 
en el tema que nosotros.  
 
25. Dar clases de Inglés a los refugiados. Soy profesora de inglés y puedo impartir 
clases. Christie 6********. 
 
26. Mobilización masiva. Concienciación de la población. Las barreras fueron levantadas 
por personas, las personas podemos derribarlas. 
 
27. Crear centros donde los refugiados y locales puedan reunirse para conocerse: hacer 
amigos; ayuda psicológica. Resultado: integración social. 
 
28. Red de profesionales (médicos, enfermeros, psicólogos) para atender necesidades 
sanitarias. Empresas que favorezcan la inclusión laboral (pequeñas y medianas). 
 
29. Adherirse a la web www.planetsyria.com donde civiles sirios que no han emigrado 

exigen el alto al fuego y negociaciones de paz. laura*****@hotmail.com. 

30. Que hi hagués un cupó de places a cada curs perque els estudiants que han vist els 

seus estudis interromputs puguin continuarlos. 

31. Dar clases de Inglés a los refugiados. Soy profesor Británico con 6 años de experiencia y 

me gustaría ayudar a los refugiados  a adaptarse. Chris 6******. 

32. Elaborar un video “Dear Sirian: Spain is a good place for you”. 

 
33. Organizar más centros de integración de forma que incluye los ciudadanos del país 
de llegada. Algo como un “Meet Up” con los refugiados. 
 

http://www.planetsyria.com/
mailto:laura*****@hotmail.com


     
 
34. Charlas de concienciación de la situación en instituciones y universidades.  
 
35. Atacar en las causas y raíces del “problema”: parar las guerras y exportaciones de 
armas y no votar a ellos que lo promueven. 
 
36. www.youcaring.com/the-syrian-refugees-surviving-outside-the-camps-of-turkey-440711. 

37. Proporcionar conexión a internet y dispositivos digitales para que los refugiados puedan 

formarse mediante MOOCS.  

 
38. Més llits i pisos disponibles i agilització dels tramits 
 

¿QUÉ ESTARÍAS DISPUESTO A COMPARTIR CON UN REFUGIADO?  

 

A) BIENES MATERIALES 
 
1. Hacer comida casera y proporcionársela a aquellos que no tengan recursos. 

2. Quien quiera aportar su granito de arena que contacte con nosotros. MAKTUB ASOC 

(FB) 6********. 

3. Hacer recogidas de ropa, juguetes, libros y alimentos no perecederos.  

4. Make a reunion of people in the weekends to gather clothes and more in shoe boxes. Live 

them in central station. Barcelona could be doing more. 

5. Ofrezco un trabajo si saben de programación e Inglés. 6***** Albert *** 

6. Scolarships for Syrian students. 

7. Ofrezco Ropa 6********. 

 

B) TU TIEMPO 

 
1. Tanto escuelas de idiomas como particulares podríamos ofrecer nuestros servicios o 
conocimientos para formar a los refugiados y así ayudar en su integración. 
 
2. Organitzar activitats socials per les tardes per ajudar-los a integrar-se. 
 
3. He trabajado un año con refugiados en Alemania. Puedo ofrecer cursos de lengua 
(español, inglés, francés, alemán, italiano); acompañamiento a instituciones/médicos; pasar 
tiempo libre juntos; actividades de ocio etc.* 
 
4. Tiempo, en cualquier sentido.* 
 
5. Puedo ofrecer mi tiempo para realizar actividades lúdico-culturales como mostrar la 
ciudad, ir al cine o al teatro… Introducirlos a mi grupo de amistades o enseñarles el idioma. 
 
 

http://www.youcaring.com/the-syrian-refugees-surviving-outside-the-camps-of-turkey-440711


     
 
 
6. Tiempo para compartir historias y perspectivas. Tiempo para cafés y cervezas. Un 
espacio con internet para escribir y comunicar para la sociedad.* 
 
7. Estudiantes universitarios para la ayuda a la integración social/burocrática/del idioma. 
 
8. Iría a Turquía, a la frontera con Siria. 
 
9. Canguros para los niños pequeños. 
 
10. Programa mentors: un local emparellat amb un refugiat. Per conversar, conèixer la 
ciutat, la llengua, la cultura etc. 
 
11. Curso de introducción a la cultura española (derechos, costumbres, idioma) hecho por 
guías. Estos quizás serían beneficiarios de descuentos, ayudas, etc. 
 
12. Mi experiencia como educadora para pasar tiempo con los niños y adolescentes, 
ofreciéndoles juegos, clases y actividades. 
 
13. Intercambio lingüístico (hablo inglés, español, francés, chino) gratis. 
 
14. Los alumnos de diferentes filologías podrían hacer una estancia de prácticas para dar 
clases a los niños refugiados como parte de su carrera para enseñarles idiomas extranjeros. 
Los libros se podrían volver a reutilizar para estos niños. 
 
15. Escuchar. Intercambiar. ¿Cómo creen ellos que les podemos ayudar? 
 
16. Plataforma de acompañamiento para conseguir documentación, por temas de salud, 
contactos, escolarización, trabajo, idiomas (catalán, castellano, inglés).* 
 
17. Soy profesora de inglés y puedo ofrecer clases gratis.**** 
 
18. Clases de castellano/catalán. 
 
19. Ayudar en la integración de los refugiados para no dificultar aún más las cosas. 
 
20. Clases particulares de catalán, castellano e inglés y asignaturas básicas para niños y 
adultos.* 
 
21. Crear reuniones para que locales y refugiados se conozcan. La amistad es el comienzo. 
 
22. Clases particulares de inglés, español, catalán y refuerzo general, tengo experiencia 
con los niños.* 
 
23. Clases de castellano o ciencias para niños en edad escolar. 
 
24. Asistencia en las solicitudes de asilo y demás pasos burocráticos muy complicados para 
los refugiados.* 
 
25. Intercambio lingüístico. 
 
26. Mi tiempo libre: para conversar.* 
 
27. Cultural talks for easier integration. 



     
 

 

 
 
28. Intercambio lingüístico, cultural (costumbres, culinario, etc), conocimientos, intereses 
y curiosidades.* 
 
29. Cooking exchange between cultures. 
 
30. Psicóloga especializada en atención a refugiados.***** 
 
31. Intercambio lingüístico, de costumbres, intereses. 
 
32. Intercambio de idiomas/tandem. 
 
33. Mi creatividad: proyectos de difusión a través del arte audiovisual y performativo. 
 
34. Petits detalls per millorar el dia a dia. Integració social. 
 
35. Intercambio de idiomas: inglés, francés, alemán. Clases de guitarra*. 
 
 

C) ALOJAMENTO 

 
 
1. Ofrezco espacio donde vivir hasta que las entidades o instituciones puedan hacerse 
cargo. 
 
2. Comparto piso ya desde hace muchos años, entonces estaría encantado de compartirlo 
con refugiados aunque un piso pequeño de 36 m2.* 
 
3. People wait a long time to get the asylum seeker status by the spanish government. 
Meanwhile, they are illegal and moneyless. Let’s make an online (unofficial) platform to host 
these people in our homes. Temporary help is needed! 
 
4. Hacer un “Airbnb” para refugiados, donde cada español ofrezca una habitación. Ofrecer 
trabajo a cambio de refugio y/o comida. 
 
5. La gente aloja a amigos, ¿por qué no a refugiados? 
 
6. Ofrecer un espacio donde vivir, mientras las instituciones estén desbordadas y no puedan 
ofrecerlo. 
 
7. Tengo un sofá y un colchón extras que estaría dispuesta a compartir durante unos días. 
 
8. Puedo ofrecer alojamiento para 1 persona. 
 
9. Sería una experiencia maravillosa acoger a una madre y su hijo para mis 3 hijas. 
Tenemos 2 camas. 
 
10. “Couchsurfing” para refugiados. 

 

 



     
 
 
 
 

C) DINERO 

 
 
1. FB MAKTUB ASOC: asociación de ayuda a refugiados y a familias en riesgo de 
exclusión. 
 
2. Si supiera dónde y cómo donar, me gustaría hacer una donación. 
 
3. Las universidades podrían dar becas a refugiados sirios que tengan una educación 
elevada. 
 
4. Seguir l’exemple de CARITAS DIOCESANA i BANC D’ALIMENTS. Aprofitar el teixit 
caritatiu de l’Esglèsia. 
 

5. Pedirle a la gente que no ponga gasolina proveniente ni de Syria ni de Venezuela. 

 


